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第 11回アカデミア交流会 

「医学領域におけるプレプロバイオティクスの可能性」 

（ハイブリッド開催） 

 

JMBCでは、マイクロバイオーム研究の基盤となる健常人データベース構築

に向けた議論を深めるべく、不定期でアカデミアとの交流会を開催してい

ます。  

今回は、「医学領域におけるプレプロバイオティクスの可能性」をテーマに

して、藤田医科大学 栃尾 巧先生にご登壇いただきました。プレ・プロバ

イオティクスはビフィズス菌に代表される有用菌を適切に増殖させ、腸内

環境を改善する整腸作用を発揮しますが、近年の研究から、特定の疾患に

関しても有用な改善効果がみられることがわかってきました。今回はオリ

ゴ糖を用いた臨床試験を具体例として、プレ・プロバイオティクスの有効

性についてご講演頂きました。 

ご講演後は会場である（株）生物技研のラボ見学を行った後、栃尾先生を

交えて屋外で昼食をとりながら交流を深めました。 

 


